
2019年度 研修レポート 

研修タイトル 「在宅における栄養指導」～事例を通じて理解を深める～ 

講師  鎌倉リハビリテーション聖テレジア病院 管理栄養士 池田 幸恵氏 

日時 2019年 6月 25日（火） 18：30～２０：３０ 

会場 鎌倉市福祉センター 第１・第２会議室 

参加人数 35名 

研修内容 訪問栄養指導とは？ 在宅における栄養指導について取り組み事例を知り、理解を深める 

感想 
アンケートより 
（抜粋） 

○在宅での栄養指導の実例によりとてもイメージがしやすかった。 

〇簡易栄養状態評価表は業務の中で活かしていきたい。 

〇低栄養のリスクを理解できました。 

〇高齢者の７割が低栄養という事実を知りました。 

〇導入するタイミングや利用した方や良い方の判断が 

まだ難しいと思いました。 

○アルブミンだけ気にしていたのでBMIも含めて 

トータルで考えていくことが大事だとわかりました。 

 

2019年6月25日 
鎌倉ケアマネ連絡会 
     広報部会 

年間研修テーマ：「多様化する高齢者の生活支援ができるよう、必要なスキルを身に着けよう」 


