
食支援研究会からのご案内   

                            

                                        平成 27年４月             

食支援研究会では、平成 27 年度は、メンバーが食に関するテーマを各々

定例研究会に於いて担当を決めて、勉強を進めております。

9 月以降の予定をお知らせいたします。

  ＜第三木曜日１９：００～  福祉センター 第三会議室＞

9 月 17 日・・・・肝臓の病態と食事          山川絢生

１０月 24 日（土）１３：３０～１５：３０

出前講座 「いつまでも健康でいられる食生活」

        場所：深沢ローゼン ３階 集会室

        担当： ①病気が逃げるお食事のこつ・・中野久美子

②美味しく食べるための健口体操・・井塚昌代

③健康クイズ・・森田千雅子

１１月 19 日・・・・経絡とツボ（経絡体操）         石川邦芳

１２月・・・・食支援サポーター養成講座

１月・・・・食支援サポーター養成講座

２月 18 日・・・・COPD（慢性気管支炎）について   佐藤邦子

    ３月・・・・拡大研修会                

☆お問い合わせ：かまくら地域介護支援機構事務局
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