
鎌倉ケアマネ連絡会 気ままに“かみツイッター”

○ケアマネさんげんきですか。

あつ～い太陽と訪問と沢山の書類作成に目が廻りそう！！利用者様の前では元気に振る舞っても家に帰るとグダーッ

と・・・（年には勝てない？）

我が家のワンコ達は快適なエアコンの室内で母（？）の疲れも知らず元気いっぱい。シッポをブンブン振って飛びつい

てルンルン気分（私は疲れてるんだーァ）クリクリと大きな目でみつめられるとたくさん癒されてま～す。      

ワンコのママより。

○ケアマネ業務

台風の動きが気になる・・・明日の天気予報も業務の一つ☆

○介護保険・制度改正

軽度者（支１、２・介１）が、介護保険から切り離される記事が、 新聞に目立ちます。国民の不安をあおる内容の

記事ってどうなの・・・（怒り）

○スマホって・・・・・

スマホに機種変更して、1 年以上になる。確かに、とても便利で、自宅のＰＣのメールは、読めるし、仕事中に分からない

単語や薬などがでてきたら、すぐ調べられる・・・。初めて行く場所でも、電車のルートや到着時間もわかる。更に、ＬＩ

ＮＥも使っているので、県外や海外にいる家族との連絡に、コスト削減になっている。しかし、その反面 いまだに使って

ない機能やアプリが沢山あるし、指が乾燥していると、タップしても画面が反応しないし、逆に、つい触ってしまって、ま

だ途中のメールも送られてしまう・・・。最大の使いづらさは、老眼で、画面が見えないことだろうか・・・？！（笑）あ

ぁ・・・・二つ折の携帯が、懐かしい・・・・。

○2015 年の法改正で自己負担割合が所得に応じて 2 割の人が出てくると議論されています。

年収 280 万円が一つの区切りと言われていますが、高齢者二人世帯で税金や社会保障料が引かれる前の収入が 280 万

円というのは、果たしてゆとりある世帯と言えるのでしょうか。

“鎌倉のケアマネさんが日頃感じていることなどをこの場でつぶやいてみません

か？”不定期ではありますが、今後も発行していければと思います。原稿も随時募集

していきます。下記事務局までお知らせください。お待ちしています！！
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原稿随時募集！：原稿は事務局まで。データで頂けると助かります。
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