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 ご 挨 拶 

 皆さん こんにちは！日頃より、「鎌倉ケアマネ連絡会」にご協力頂き、この場をお借りして感謝申

し上げます。ご挨拶が遅くなりましたが、前任の野口代表の急な転居により、昨年10月から代表業

務をさせて頂いております「そらいろケアプラン」の青地です。突然の交代だったので、心の準備もな

く、また 代表など出来る「器」ではないのに・・・と、戸惑いましたが、世話人の方々に助けられなが

ら、何とか運営させて頂いております。 

 さて、今年度はもうすぐ終わりますが、4月には報酬改定があり、介護保険制度は新たな節目を迎

えようとしています。今回の改正で、ケアマネジャーの報酬は、加算は増えたものの（よくわからない

加算ですが・・・・・）、１件あたりの単価は据え置きにされてしまい、納得がいかないところでありま

す。次回の法改正までに、私達ケアマネはもっともっと声を上げていかなくてはならないと痛感して

います。鎌倉ケアマネ連絡会の「力」は、小さいかもしれませんが、神奈川県の市区町村には、各々

の連絡会があり、定期的に代表が集まって意見交換し連携を深め、更には県の意見を日本介護支

援専門員協会へ届け、国へも届くように頑張っております。ですから、 皆さんの「こうして欲しい」

「ああして欲しい」というご意見を、是非「鎌倉ケアマネ連絡会」に届けて欲しいと思っています。 

 ２年前から、「鎌倉ケアマネ連絡会」は、個人登録制とさせて頂き、現在１３０名程の登録をして頂

いております。 

毎月、月例勉強会（原則毎月１日・福祉センターにて開催）を行ったり、年３回の研修会を開催し

ておりますが、せっかく連絡会に登録して下さっているにも関わらず、全くそういった会に参加されな

い方も見受けられます。時間が合わなかったり、興味が湧かないのかもしれませんが、世話人会で

は、どうしたら皆さんが、楽しく勉強会や研修会に参加してもらえるのか、いつも頭を悩ませていま

す。ケアマネのスキルアップが目的ではありますが、基本的には、ケアマネ同志が横の連携をとった

り、情報交換したり、孤立しがちなケアマネのより所になり、「参加して良かった。」と思ってもらえるよ

うな場にしたいと考えております。時間や内容等、遠慮なくご意見を頂きたいと思いますので、今後

とも宜しくお願い申し上げます。 

 まだまだ寒い日が続きます。外回りの多いケアマネには、厳しい日が続きますが、 風邪などひかぬ

ように気をつけて下さい。春は、もうすぐです！❀❀❀❀ 

                          

 2009 年 2月吉日 

❧❧そらいろケアプラン・青地 千晴❧❧ 
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研研修修部部会会よよりり  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

研修部会では昨年度に引き続きケアマネジメントの原点を再確認しながら研修を行ってきま

した。来年度は介護報酬の改定やケアプランチェックなどさらに忙しい１年になると思います。

しかし、忙しい中でも常に原点に立ち返り、自分たちの指標を忘れないよう持っていたいです。

来年度も皆様の希望にそえるような研修を考えていきます。自分自身で課題を持ち、ひとつ

でも多くのことを持ち帰れるような研修をしていきたいと思っております。研修についてのご意

見やご要望がありましたら、お近くのケアマネ連絡会の世話人メンバーまでご連絡ください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

     

～今後の研修会の予定～ 

 

①『アセスメント力を高めよう』～事例を通して個々のアセスメントの視点を見直す～ 

     講師：峯尾 武巳氏（神奈川県立保健福祉大学 准教授） 

日時：平成 21年 2月 25日（水） 13 時 30分～18時 

場所：鎌倉市福祉センター2階 第１・２会議室 

    会費：500 円（鎌倉ケアマネ連絡会 会員の方は無料） 

一つの事例をもとに、ぶれない目標を設定するためのアセスメント力の向上（アセスメントの

視点の確認）を目指し、自分自身の課題整理ができることを目的にしています。 

 

 

②『介護保険制度改正について（仮題）』  医療と福祉のネットワーク会議（共催） 

講師：日本介護支援専門員協会 会長 木村隆次氏 

日時：平成 21年 3月 23日（月） 18：30～ 

場所：鎌倉芸術館 集会室 

      会費：1000 円（資料代） 

 

 お問い合わせは  （特非）かまくら地域介護支援機構 事務局 

                    ０４６７－４６－０７８８ までお願いします。 

  

皆様のご参加をお待ちしております！！  

 

 

 

 

 

 

                                第 6回医療と福祉のネットワーク会議より 
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月月例例勉勉強強部部会会よよりり  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

鎌鎌倉倉市市役役所所よよりり  

 

 

 

 

 

 

皆様、日頃鎌倉ケアマネ連絡会、月例勉強会にご参加いただきありがとうございます。 

今年度の活動についてご報告いたします。 

 

平成２０年度 月例勉強会 

４月 １日 今後の勉強会について参加者と意見交換 

５月１２日 市内居宅事業所からの問い合わせ・苦情に対してのＱ＆Ａについて 

         講師  鎌倉市高齢者福祉課介護保険担当  蛯名係長 

 ６月  ２日 鎌倉の福祉活動「ボランティアの関わりについてパートⅠ」 

         講師 かまくら地域介護支援機構 前理事長  白井 京氏 

 ７月  １日 事例検討会 「訴えの多い利用者の対応」 

 ９月  １日 事例検討会 「認知症利用者と家族の対応」 

         グループスーパービジョンを用いて 

         講師 そらいろケアプラン  青地千晴 

１０月  １日 鎌倉の福祉活動「ボランティアの関わりについてパートⅡ」 

         講師 かまくら地域介護支援機構 前理事長  白井 京氏 

１１月 ２０日 「ケアプラン点検マニュアルについて」 

          講師  鎌倉市高齢者福祉課介護保険担当  蛯名係長 

１２月  １日 事例検討会 「精神疾患のある１人暮らしの利用者」 

 ２月  ２日 アセスメントについて、課題分析 

 ３月  ２日 事例検討会（予定） 

今後もケアマネとしてスキルアップ出来るような内容の勉強会を開催していきたいと考えてお

りますので、皆様のご意見お待ちしております。                                

 連絡先  鎌倉ケアマネ連絡会  介護相談室「杖」 川原        

                                  ０４６７－２４－５３６８  

 

平成２１年 ４月より介護保険制度が改正されて介護報酬が改定されます。 

まだ詳細の運営基準等がわからない状況ではありますが、法改正にあたり保険者である 

鎌倉市職員の方から説明いただく予定です。 

 

「介護保険制度改正に伴う研修（仮題）」 

  日時 ： 平成２１年 ３月２６日（木） １８：３０～ 

  場所 ： 鎌倉市福祉センター 第１・２会議室 

   

  ご案内は改めて鎌倉市より各事業所へお知らせがあります。 
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 おお知知ららせせ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 

 

☆広報誌のタイトルを募集しております。また、皆様からのご意見お待ちしております。 

あっと言う間に年度末・・・毎度のごとくバタバタと動いております。 

今年は保健福祉計画第４期に入り、介護報酬の改定もあり、いつもにまして気ぜわしく感じて 

おります。 

暦は春ですがあと１ケ月位は寒い日が続きますね、皆さん新型インフルエンザには気をつけて 

お過ごしください。 

 

鎌倉ケアマネ連絡会 広報部会（伊藤・青木・小沢・冨永・山口・門脇・佐藤） 

 

 ○鎌倉・湘南地域連携在宅医療研究会より 

 「認知症患者に対する治療と対応の心得」 

 講師  ： 聖マリアンナ医科大学 精神科 教授  山口 登 先生 

 日時  ： 平成２１年 ３月１４日（土）  １８時～ 

 場所  ： 鶴ヶ岡会館 

 会費  ： ５００円 

 お問い合わせは  鎌倉・湘南地域連携在宅医療研究会 

             事務局 聖テレジア病院 地域連携室   担当 小野・神谷まで 

                   代表 ０４６７－３２－４１２５ 

                   直通 ０４６７－３２－４５８２ 

   皆様お気軽にご参加下さい。 

 

 ○県介護支援専門員協会より 

 特別研修「平成２１年度介護報酬の改定～どうなるケアマネジメント～」 

講師 ： （株）服部メディカル研究所 所長   

立教大学 コミュニティ福祉学部教授  

                        服部万里子 先生 

 日時 ： 平成２１年 ３月１２日（木） １９：００～２１：００ 

 場所 ： 鎌倉芸術館 集会室 

 会費 ： 県協会員 ５００円   

鎌倉ケアマネ連絡会員（県協会未加入の方） １０００円  

 どちらも未加入の方 ２０００円 

 

 お問い合わせは  (特非)かまくら地域介護支援機構 事務局 

                    ０４６７－４６－０７８８ までお願いします。 


