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❦❦ ～平成２２年度を振り返って～ ❦❦ 

会員の皆様 こんにちは！ 

日頃よりケアマネ連絡会の活動にご協力頂きまして誠に有難うございます。この場をお借り致

しまして厚く御礼申し上げます。 

夏の暑さが一変・・・寒さ厳しい冬となり今年の冬は寒かったですね！気候の変化に高齢者だ

けでなく私達支援者側も体がついていかず大変でした・・・春が待ち遠しいです。 

 さて「広報部会」より年２回の広報誌発行も定着し、今年度も２回目のはっそう発行が無事

に出来ました。また平成２２年度連絡会の活動は活発に行われ、各部会も大変充実した年であ

ったと思われます。 

「研修部会」では、年６回の研修を医療との連携というテーマ性を持って行い、参加者の皆様

から好評な御意見を多数いただきました。 

「月例部会・サロンみちくさ」では、毎月趣向を凝らした様々な企画で、市内のケアマネジャ

ーの良い交流の場となったと思います。 

新しく設立した「調整・検討部会」では市内のケアマネジャーにご協力頂き、１１月にアンケ

ート調査を実施することが出来ました。皆様から頂いた貴重なご意見を基に、今後ケアマネ連

絡会で改善する点、取り組むべき課題を検討し実行していきます。そして、関係機関へ提言し

ていく機会を持てるようにしていきたいと考えております。 

 平成２４年の４月にはいよいよ介護保険制度の改正があります。既に様々な議論がされてい

る中で、少しでも現場の声が制度改正に反映されるように、ケアマネ連絡会としても、市や県

などの関係機関と協力し、意見交換をしていきたいと思っております。皆様の意見を是非連絡

会にお聞かせ下さい。その為にも役員になって一緒に活動して頂ける方を広く募集しておりま

すので、ご協力お願い致します！ 

また、会員の皆様には、タイムリーな情報提供や研修・鎌倉の他職種との連携（共催）の研

修・ケアマネジャーの交流等に、取り組んでいけるように頑張っていきたいと思いますので、

今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

                        平成２３年 ２月 
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研修部会より 
今年度は、1 年間シリーズで「医療に強いケアマネジャーになろう！」をテーマに高齢者に多い

疾患の病態・治療・原因・日常生活上の留意点を学び、適切なケアプラン作成の視点を持つこと、

医療との連携がスムーズにできることを目標に研修を行いました。 

 

今年度の研修についてご報告いたします。      （場所：鎌倉市福祉センター） 

日  程 内   容 

平成 22 年 5 月 25 日（火） 

18：30～20：3０ 

 

高齢者に多い疾患の予後予測とケアプランの視点 

講師：長洲クリニック 長洲堯雄先生 

                    

平成 22 年 8 月 5日（木） 

18：30～20：3０ 

 

高齢者に多い疾患の予後予測とケアプランの視点 

～整形外科疾患について学ぶ～ 

講師：池田整形外科 池田誠先生    

                    

平成 22 年９月 13 日（月） 

18：30～20：3０ 

 

高齢者に多い疾患の予後予測とケアプランの視点 

～糖尿病と合併症～ 

講師：湘南鎌倉総合病院 浜野久美子先生     

                    

平成 22 年 11 月 8 日（月） 

18：30～20：3０ 

 

利用者やその家族に見られる 

精神疾患の正しい理解とケアプランの視点 

～うつ病や統合失調症等の精神疾患を中心に学びましょう～

講師：金沢文庫エールクリニック院長 藤原修一郎先生 

（鎌倉保健福祉事務所嘱託医）   

                   

平成 23 年 1 月 21 日（金） 

18：30～20：3０ 

 

高齢者に多い疾患の予後予測とケアプランの視点 

～訪問看護師と褥瘡のケアプラン作成の視点を学ぶ～ 

 鎌倉市内の訪問看護とのグループワーク（共催：訪問看護）

講師：聖テレジア訪問看護ステーション 佐藤氏 

                    

 

～これからの研修～                  

平成２３年３月１１日（金）              

  「高齢者に多い疾患の予後予測とケアプランの視点」 

         ～薬剤師との連携について～     

   講師：シーガル調剤薬局 長津雅則先生      

 

今年度の研修はいかがだったでしょうか。 

来年度は、「ケアマネジメント」についてのシリーズや医療知識の向上、改正に向けての研修を

企画しております。ぜひご参加ください。 
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サロンみちくさ（月例部会）２２年度を振り返って！ 

平成２２年 

 ４月 今さら聞けないこと（原点に帰ってフリートーク）     

 ５月 地域力を活用しよう（民生委員さんと語ろうパート１） 

 ６月 訪問介護連絡会との連携（お互いに望むこと） 

 ７月 臨床心理士 山口さんをお迎えして（対人援助を学ぶ） 

 ８月 上半期の反省 （暑気払いの飲み会兼ねて） 

 ９月 新人ケアマネジャーとの交流会（かまくら人を知ろう、利用者理解のために） 

１０月 事例検討、インシデント方式（新人ケアマネジャーによる事例提供） 

１１月 長洲クリニック、長洲先生をお招きして（診察室から見た高齢者） 

１２月 フリートーク（今年もお疲れ様でした飲み会） 

平成２３年 

 １月 サロンみちくさ お正月休み 

 ２月 地域力を活用しよう（民生委員さんと語ろうパート２） 

 ３月 ６年を振り返ってフリートーク（サロンみちくさに求めるもの） 

 

上記をこの１年で開催させて頂きました。 

６年前に、ケアマネジャーが気楽に相談できる場があればいいねとの思いから始まりました。 

いろんな相談事やケアマネジャーとして知っておきたい知識、困難事例をみんなで共有し意見を 

出しあったり、ケアマネジャーがほっとして帰っていける、また一人居宅のケアマネジャーが横で

繋がっているんだと思える安心感、つらい時に愚痴が言えて心が軽くなる等々、サロンみちくさ 

が目指してきたものです。 

この１年は、新しいケアマネジャーも参加して頂き参加人数も増えて和気藹々の会になった 

と思います。新人ケアマンジャーのいろんな事を知りたいという意欲は素晴らしいですね。 

ベテランケアマネジャーもよい刺激になっていますし、今さら聞けないことなどもＯＫなので重宝

なのではと思います。 

 

今後も趣向を凝らし皆様が楽しく参加 

できる会にしていきたいと思います。 

 

サロンみちくさ 

お待ちしてます！！ 

 

 

 
 
 
 

☆サロン みちくさ☆ 
【開始日】毎月 1日（1月 8 月は休み）

【時間】 18：30～ 

【場所】鎌倉市福祉センター 

申し込み不要・お気軽にどうぞ！ 

※詳細は『かまくら介護・なび』 

http://www.kamashien.com/ 

 ケアマネの部屋をご覧下さい 
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お知らせ 

お知らせ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

めど 

鎌倉ケアマネ連絡会より 
○ 神奈川県介護支援専門員協会 地域連携委員会 地域連携部会へ参加報告 
平成２２年 ９月１６日  連絡会から代表で３名参加しました。 
・ケアプラン策定、通院介助・生活支援について各地域のケアマネジャーでグループワーク

を行い活発な意見交換がなされました。 
平成２２年１２月１６日 
・ 行政との関り方・各地域の情報交換を行いました。 

○鎌倉ケアマネ連絡会総会のお知らせ 
  日時：平成２３年 ５月１０日（火） １８：００～２０：３０ 
  場所：鎌倉市福祉センター 第一、第二会議室 
  基調講演：「地域包括ケアについて・・・制度改正に向けて」 
  講師：神奈川県立保健福祉大学 教授 太田 貞司氏 
     鎌倉市高齢者いきいき課 課長補佐 内海 春信氏 
○アンケート調査について（お礼） 
平成２２年１１月会員に向けてのアンケートを行いました。皆様には、ご協力いただき感謝

申し上げます。 
 
鎌倉市役所より 
○ 平成２２年度 介護事業者 研修 「平成２３年度に向けて」 

日時：平成２３年 ３月２９日（火） １８：３０～２０：３０ 

場所：鎌倉市福祉センター 第一、第二会議室 

 
かまくら地域介護支援機構より 

○ 介護支援専門員 専門研修Ⅱ（更新研修）のお知らせ 

日時：平成２３年 ６月２０日（月）・３０日（木） ７月２日（土） 

場所：鎌倉芸術館 集会室 

問合せ先：かまくら地域介護支援機構 ０４６７－４６－０７８８ 

○ ホームページリニューアルについて 

リニューアルの予定が遅れていましたが、平成２３年３月末を目処にリニューアルの予定で

す。皆様へはご迷惑おかけしてすみません。 

編 集 後 記 

今年は思わぬ降雪にあい皆様もヒヤヒヤしたのではないでしょうか・・・ 

平成２４年法改正に向けて来年度はより一層いそがしい１年となりそうです。 

法改正に関しての情報や研修については連絡会としても皆様へ発信できるよう努力して

まいります。 

                            鎌倉ケアマネ連絡会 広報部 


