
発行 鎌倉市高齢者    課介護保険担当

                 代                 

編集 特定非営利活動法人     地域介護支援機構

         鎌倉市台      台在宅福祉        内

                                

http://www.kamashien.com e-mail：jimu@kamashien.com

         言葉  存知      最近 高齢者 方 健康 関  話題 中    

出   言葉   日本語訳     虚弱  健康 状態 介護 必要   状態 間  筋力

等 低下  健康状態 悪化      状態 示            年     諦   

            動   食事 見直 等 適切 対策        元 健康 状態

 戻          状態         面  覧     

   健康 状態 維持        運動 食事                  足

      最近 研究           運動 食事以外 何 必要      人  交

流       運動 黙  取組    人  特 運動         趣味      

 活動     人  比    後者                        食    

動      休   人        楽       元気 長生   秘訣       

 鎌倉市  次    事業 行         無料 参加      

       健康大学 毎月 回 健康 関  様      講座 開催  

    新  知識 知 機会        隣 合  席 方  話    

毎回 和気       楽  講座   

体力測定会  自身 体力 知 機会    行       日目 体力

測定 行   日目 一人    結果 説明   自分 強  弱   

          地域         等 情報提供 行    

  健康講座 骨密度測定 皆   集  場 出向    歯科衛生士 理学療法士等  

気軽 質問     

    年 平成   年 

  月   日発行

第 39 号

高齢者の健康維持のために！！

～鎌倉市の介護予防事業 

健やかに楽しく毎日を過ごすために、ぜひ、ご活用ください。

    詳細 市民健康課  問合   

電話            



鎌倉市社会福祉協議会では、平成30年 1月から「生活支援体制整備事業」を鎌倉市から受託し、

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるように、介護予防の推進と日常生活の支援策の整備を

進める生活支援コーディネーターを市内５つの行政区域ごとに配置しました。

生活支援コーディネーターの役割

別名、“地域支え合い推進員”とも呼ばれている生活支援コーディネーターは、高齢者が日常生

活

を送るうえで「あったらいいな」と思うことや、「どんなことなら出来るかな」などを地域住民

や

高齢者の専門機関である地域包括支援センターと一緒にアイデアを出しあいながら、一つずつ地

域の支え合いを形にしていく役割があります。

地域での支え合い活動を

生活支援コーディネーター
（地域支え合い推進員）がお手伝いします！

 生活支援         地域支 合 推進員  取組 
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       構築

地域 社会資源 情報収集
あなたの地域のこと教えてください！
たとえば…
地域のサロンやボランティア活動
（ちょボラ）、健康づくりなど
コーディネーターがお伺いします♪

生活支援     把握 分析
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少子化と超高齢化の社会背景

2025年は、団塊の世代が全員75歳以上となると言われています。全国的に高齢化は確実に進

み、医療や介護のサービスが必要な方が激増する一方、支え手である若い世代の人口は減少しつ

つあります。このような状況で、今後、高齢者の生活上の困りごとを公的制度だけに頼ろうとす

ると保険料や負担金の増加やサービス自体の供給不足といった影響が出ると言われています。

住民主体の地域支え合いが重要

こうした背景から、高齢者ひとりひとりが地域で生きがいや役割を持ち、体力と健康の維持を図

る機会や、介護までは必要ない高齢者のちょっとした困りごとや不安感を解消する仕組みがます

ます求められています。当然、地域の支え合いだけで全てを解決する事ではなく、ボランティア

やNPO、民間企業、行政など様々な立場が連携し取り組む必要があります。それでも、やはり

そ

の地域で暮らす人のためになる事が最優先であり、住民主体の地域支え合いが重要であることは

間違いありません。

介護予防・生活支援の更なる充実のために

たとえ介護が必要になっても住み慣れた地域で自分らしい人生を送ることができるよう、「住ま

い・医療・介護・介護予防・生活支援」が一体的に提供される「地域包括ケアシステム」と呼ば

れる仕組みづくりが進められています。生活支援コーディネーターは、その中の「介護予防・生

活支援」を更に充実させるお手伝いをするため、自治会・町内会、民生委員児童委員、地区社協

高齢者を支えるしくみづくり＝地域包括ケアシステム

住民も専門職も「みんなで」支え合える地域に！

推進・充実
協 議 体

※情報共有・連携の場
助け合い活動・健康づくり通いの場な
ど
（地域の様々な活動）



の方々をはじめ地域住民と連携し、地域づくりを進めていきます。

●お問い合わせ先 鎌倉市社会福祉協議会 生活支援係（電話：２３－１０７５）



高齢者      虚弱 予防 早   

フレイルを予防するには、２つの方法があります。１つはフレイルに陥らないようにすること、

もう1つはフレイルの進行を防ぐことです。

元気に食べていますか？

元気に動いていますか？

元気に友だちに会えていますか？
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