
平成

◎このシートは、常にご自分の手元に置き、緊急避難時には必ず一緒に持ち出してください。
◎緊急・災害時に備え、平常時より必要な関係機関との連携の為に使用することを同意します。
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＊かまくら地域介護支援機構のホームページ「ケアマネの部屋」からダウンロードできます。



 

 
 
 
 
 
 
 

私の避難する場所 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ミニ防災拠点 

 

広域避難場所 

 

避難所（ミニ防災拠点）

（ 裏 面 ）


